Demande d’admission rentrée 2021
Section sportive scolaire Rugby mixte

Lycée Montdory - THIERS

La section est ouverte aux éléves filles et garcons, scolarisés en seconde, premiére et terminale
du lycée Montdory pendant I’'année scolaire 2021/2022. Les candidats pourront étre débutants
ou confirmés dans la pratique du rugby, licenciés en club ou non. lls devront étre adhérents a
I'association sportive du lycée.
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Le mot du proviseur

La section sportive scolaire du lycée Montdory accueille sa premiere promotion en septembre 2021 ;
elle est construite en partenariat avec le club Pays de Thiers Rugby, la ville de Thiers, le Rectorat de
Clermont-Ferrand et la Ligue Auvergne Rhone Alpes.

La section a pour objectif d’encourager la pratique du sport et de porter des valeurs essentielles : le
respect de l‘autre et le sens de I'effort collectif, la persévérance et la convivialité. La capacité de
concilier la pratique sportive et une approche sérieuse de la scolarité fait I'objet d’une attention
particuliére, dés le recrutement et tout au long du parcours dans la section sportive.

Ce document présente son fonctionnement et les modalités de recrutement ainsi que le dossier de
candidature. Nous espérons vous retrouver tres bientot pour le coup d’envoi de la SSS rugby mixte du
lycée Montdory.
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Organisation de la section sportive

Coordonnateur

Educateurs

Suivi

Séances
d’entrainement

Installations

Scolarité

Recrutement

Objectifs

M. Laurent DECOMBAT, Professeur EPS Lycée Montdory, BEES 1° Rugby

2 éducateurs mis a disposition par le club Pays de Thiers Rugby dont M. Nicolas
JALOUX, Dipldmé d’Etat Rugby.

Equipe de suivi composée du professeur coordonnateur, de deux enseignants,
d’un représentant de I'’équipe de direction, de la gestionnaire, d’'un Conseiller
Principal d’Education, de I'infirmiére scolaire.

Un livret de suivi individuel accompagne I'engagement a la section sportive
pendant tout le parcours de I'éleve.

Assurées par les éducateurs du club.
Mardi 16h00 — 18h00 et Jeudi 17h00 - 18h00

Stade des graviers pour les activités de plateau (3mn du lycée a pied).
Salle de musculation du lycée (Batiment F). Salle vidéo (batiment F).
Accés ponctuel a d’autres installations de la ville de Thiers.

Internat possible (gargons et filles).

Seconde générale et technologique.

Premiere générale ou Premiere technologique STMG.

Terminale générale ou terminale technologique STMG.

A noter : maintien, comme pour tous les autres éléves d’un libre choix des
enseignements de spécialité en premiere et terminale générale.

La section sportive ne permet pas de choisir les enseignements optionnels
facultatifs ni la section européenne.

- Dépot du dossier de candidature avant le 12/05/2021 accompagné d’un
certificat médical de non contre-indication a la pratique du rugby.

- Convocation a un test et un entretien le mercredi 26/05/2021.

- La section Rugby doit étre demandée dans les voeux d’orientation ainsi que le
lycée de secteur.

- Résultat des admissions et affectation fin juin.

- Favoriser le développement corporel, psychologique et social au travers de la
pratique sportive

- Eduquer a la responsabilité, a I'autonomie et au respect (des autres éléves,
des éducateurs, des professeurs des regles, de I'arbitre....)



Dossier de candidature

Retour impératif avec les documents demandés pour le 12 mai 2021

Le dossier doit étre adressé a :

M. Le Proviseur du lycée Montdory
7 ter avenue Jean Jaures
63300 THIERS

Nom, Prénom

Date de naissance

Etablissement scolaire en
2020-2021 / Classe

Contacts responsable Tel :
légal
Mail :

Classe envisagée
en 2021-2022

Je soussigné(e) Mme, M.

autorise mon fils, ma fille

(photo récente ci-contre) a présenter sa candidature a la section sportive
Scolaire du lycée Montdory et a se présenter a la journée de sélection le
mercredi 26 mai 2021 de 13h30 a 17h30.

Je joins a cette fiche un certificat de non contre-indication a la pratique
Du rugby. Photo

A le / /

Signature :



Renseignements complémentaires

Nom, Prénom

Pratique du Rugby O Débutant
O Inscrit en club en 2020/2021

Nom du club :
Poste occupé :
0 Inscription en club en septembre 2021

Nom du club :

Autres sports pratiqués

Déroulé de la journée de tests :

13h30-14h00 : Accueil au lycée Montdory par I'équipe du lycée et les représentants du club
partenaire — Salle Michel OUDEAU. Les familles qui le souhaitent peuvent étre présentes.

14h15 -17h15 : Tests rugby, visite des installations et entretien de motivation.

DETAIL DES TESTS

1- Parcours crossfit de 4 ateliers : squat — commando (gainage) - burpees - jumping jack
2- Course 5X5m chrono

3- Evitement 1X1 avec ballon dans zone de 15mX15m en attaque et défense

4- Test physique VMA type Vameval
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Je soussigné, Docteur

Certifie avoir examiné ce jour :

et gu’il ne présente aucune contre-indication a la pratique du rugby.

Date :

Cachet et signature du médecin.



